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EN L’AVENTURA
D’EDUCAR... 

renova’t



Parelles amb menys 
de 10 anys de convivència

CEI Bell-lloc  |  20.30 h

19.10.18:
El matrimoni: 
avui ja no és com abans

16.11.18:
Dones i homes: 
diferents maneres de 
plantejar-se l’amor 

30.11.18: 
Diàleg conjugal: 
superar crisis

18.01.19: 
La llar: organització 
vers la felicitat 

01.02.19: 
Conquistar l’amor 

Pares amb fills 
de 0 a 3 anys

Les Alzines  |  20.30 h

19.10.18:
Introducció

16.11.18:
Punts clau per a una 
educació integral

30.11.18: 
Ambient familiar: 
l’entorn del nen

18.01.19: 
Herència i caràcter: 
cada fill és diferent

01.02.19: 
El joc és el treball del nen 

15.02.19: 
Saber exigir: 
la gestió del no 

Pares amb fills 
de 3 a 5 anys

CEI Bell-lloc  |  20.30 h

19.10.18:
Introducció

16.11.18:
Herència i caràcter. 
El temperament dels fills  

30.11.18: 
Un projecte de vida de família. 
Llars singulars i alegres

18.01.19: 
La convivència entre 
germans. Conflictes 
psicològics: la gelosia

01.02.19: 
Educació de la sensibilitat i 
la pietat. La transcendència 
de l’home 

15.02.19: 
L’hàbit de l’obediència

Pares amb fills 
de 5 a 7 anys

Les Alzines  |  20.30 h

19.10.18:
Introducció cap a l’ús de la raó. 

16.11.18:
El projecte educatiu. 
Educar per objectius: 
créixer com a persona 

30.11.18: 
El coneixement dels fills. 
Estudi dels diferents 
caràcters

18.01.19: 
La intimitat amb els fills i 
l’educació de l’afectivitat

01.02.19: 
Educar en valors

15.02.19: 
L’exercici de l’autoritat

Pares amb fills 
de 11 a 14 anys

Les Alzines  |  20.30 h

19.10.18:
L’etapa preadolescent. 
Al voltant de la pubertat

16.11.18:
Orientar en els estudis i 
la influència de l’ambient. 
L’adquisició d’hàbits

30.11.18: 
La seva incipient autonomia. 
L’autoritat dels pares

18.01.19: 
Sentiment espiritual

01.02.19: 
Les primeres sortides i l’ús 
de les noves tecnologies

15.02.19: 
La identitat sexual. 
Valor del cos

Pares amb fills 
de 14 a 16 anys

Bell-lloc  |  21.15 h

19.10.18:
Crisi i reptes de l’adolescència. 
Adolescència temps
 de paciència

16.11.18:
Consolidació de la personalitat. 
Educar virtuts i valors

30.11.18: 
L’autoritat. 
Models contracorrent

18.01.19: 
L’existència humana: 
necessitat de respostes

01.02.19: 
La moguda adolescent: 
diversió, oci i sortides

15.02.19: 
La sexualitat i l’educació 
per a l’amor

Adreçat a matrimonis 
que ja són avis

Bell-lloc  |  21.15 h

19.10.18:
La família extensa i els avis

16.11.18:
Els nets i les etapes 
educatives

30.11.18: 
Els avis i els vincles 
intergeneracionals

18.01.19: 
Els fills majors que 
segueixen en l’adolescència

01.02.19: 
Transmissió de la dimensió 
transcendent de l’home

15.02.19: 
La plenitud del matrimoni

Dirigit al pare amb
fill / filla a infantil

Bell-lloc  |  20.30 h

12.11.18:
La figura del pare

26.11.18: 
Saber estar amb els fills 

14.01.19: 
Conèixer els fills   

04.02.19: 
El suport que necessiten 
els nostres fills

TOTS ELS CURSOS 
TREBALLEN AMB
LA METODOLOGIA
DEL CAS PRÀCTIC. 

Algunes sessions 
són a l’escola, 
dirigides per un 
expert, i prèviament 
treballades
pel matrimoni, 
i d’altres en grup, 
fora de l’escola. 

Dirigit a nois i noies
solters

Les Alzines  |  20.30 h

19.10.18:
Cap on dirigir els meus 
passos? Projecte de vida

16.11.18:
Quin ús faig de la meva llibertat? 
Les teves decisions personals

30.11.18: 
Els meus entorns vitals. 
Treball i amics

18.01.19: 
La meva afectivat. La nostra 
intel·ligència emocional

01.02.19: 
Com em comunico? Les 
relacions interpersonals

15.02.19: 
Els meus principis i valors. 
La persona humana... ser 
transcedent

EL REPTE
DE SER PARE TANDEM

PRIMERES 
PASSES

PRIMERES
CONVERSES

PRIMERES
LLETRES

PRE-
ADOLESCENTS ADOLESCENTS AVIS

PROJECTE 
PERSONAL



PREUS:
Preu del curs “El repte de ser pare”: 90 euros
Preu de la resta de cursos: 150 euros

PER A MÉS INFORMACIÓ US PODEU DIRIGIR A: 

informació general:

Camí Vell de Fornells, 2. 
La Creu de Palau 17003 GIRONA
 
Tel. 972 980 606
lesalzines@institucio.org

www.institucio.org/lesalzines

CENTRES ON S’IMPARTEIXEN ELS CURSOS:

Carrer Can Pau Birol, 2-6
17005 GIRONA

Tel. 972 232 111
infoadmisions@bell-lloc.org

www.bell-lloc.org

Carrer Güell, s/n
17005 GIRONA

Tel. 972 232 550
informacio@bell-lloc.org

www.bell-lloc.org

LES ALZINES
lesalzines@les-alzines.org

BELL-LLOC
txema.simon@bell-lloc.org

Bell-lloc INFANTIL
ceisecretaria@bell-lloc.org


