
 

 

Cursos: 1º y 2º de Bachillerato 

Competencia: ORDEN 

Objetivo: Sé distinguir lo urgente de lo importante 
 

Película: Ad Astra 

Mes: Septiembre 

 

P E L Í C U L A  R E C O M E N D A D A  

SOBRE LA PELÍCULA 

Título de la película: Ad Astra 

Director: James Gray 

Año: 2019 

Duración: 122 minutos 

Producción: USA 

Género: Sci-Fi drama 

Plataformas donde se puede ver: 

 

 

SINOPSIS 

Después de que su padre desaparezca en una expedición para buscar vida alienígena cerca de 
Neptuno, el ingeniero aeronáutico Roy McBride se encuentra en misión para encontrar a su padre en 
AD ASTRA. 

 

FRASES DE LA PELÍCULA 

"Me han educado para compartimentar. Me parece que es así como enfoco mi vida " 

"Muchas veces en mi vida la he cagado: he hablado cuando debería haber escuchado, he sido duro 
cuando debería haber sido tierno". 

 

PREGUNTAS PARA EL COLOQUIO 

1. Roy es una persona metódica y ordenada que demuestra un autocontrol 
extraordinario. Parece que reprime sus emociones. ¿Es incompatible la expresión de 
las emociones y el autocontrol? ¿Hay una manera sana de expresarse manteniendo 
el control de uno mismo? 

2. ¿Qué importancia tiene la conexión humana? ¿Por qué la conexión social es 
diferente de las relaciones de persona a persona? ¿Por qué el orden en nuestras 
prioridades determina también nuestras las relaciones personales? 

3. ¿Qué has sacado de la película? Ad Astra es un viaje transformador: ¿qué lecciones 
puedes extraer para tu vida? 

   
 

 

https://rakuten.tv/es/movies/ad-astra
https://play.google.com/store/movies/details/Ad_Astra?gl=ES&hl=en&id=81kIuRVdS1M.P
https://itunes.apple.com/es/movie/ad-astra/id1478933943?l=en
https://ver.movistarplus.es/ficha/ad-astra/?id=1588850&nv=5

