
 

Cursos: 3º y 4º de ESO 

Fortaleza del 
carácter: 

FORTALEZA 

Objetivo: Aguanto con tenacidad los esfuerzos continuados 
 

Película: Cinderella man 

Mes: Octubre 

 

P E L Í C U L A  R E C O M E N D A D A  

SOBRE LA PELÍCULA 

Título de la película: Cinderella Man 

Director: Ron Howard 

Año: 2005 

Duración: 144 minutos 

Producción: USA 

Género: Drama 

 

SINOPSIS 

La película narra la historia real de Jim Braddock, un prometedor boxeador que se vio obligado a 
abandonar la competición tras una serie de derrotas. Durante la Gran Depresión, Jim acepta cualquier 
pequeño trabajo para vivir con su mujer Mae y sus hijos. No abandona sin embargo la esperanza de 
volver a subir algún día sobre el ring. 

Gracias a una anulación de última hora, Jim es llamado a combatir contra el segundo aspirante mundial, 
y ante la estupefacción general, gana el tercer asalto. A pesar de su peso inferior al de sus adversarios 
y de las heridas repetidas en las manos, acumula victorias. Llevando las esperanzas y los sueños de los 
más desprovistos se gana el apodo de "Cinderella Man". 
 

FRASES DE LA PELÍCULA 

"Necesito creer que cuando las cosas van mal, yo puedo cambiarlas" 

"Quizás yo no tengo mucha idea sobre boxeo, pero sólo recuerda quién eres... Tú eres el Bulldog de 
Bergen, el orgullo de New Jersey, tú eres la esperanza de todo el mundo, y el héroe de los niños, y tu 
eres el campeón de mi corazón, James J. Braddock". 

"Creo que vivimos en un país que es lo suficientemente grande como para ayudar financieramente un 
hombre cuando lo necesita. Pero más adelante, tuve un golpe de suerte, y volví a los rings. Y entonces 
pensé que lo tenía que devolver ". 
 

PREGUNTAS POR COLOQUIO 
1. Después de situar el contexto histórico de la Gran Depresión, se puede considerar la dedicación y 

la fuerza particulares que demuestra la familia Braddock para mantenerse juntos ante todas las 
dificultades. 

2. ¿De qué manera la pobreza y la adversidad han perfilado el carácter de Jim Braddock? ¿Qué 
fortalezas ha adquirido? 

3. ¿En qué momentos de la película se pone de relieve la integridad de Jim?, ¿De qué manera esta 
honestidad le ayuda a salir adelante? 


