
 

Cursos: 3º y 4º ESO 

Fortaleza: VALENTÍA 

Objetivo: Aprendo a hablar en público 

Película: El guerrero pacífico 

Mes: Enero 
 

 

P E L Í C U L A  R E C O M E N D A D A  

 
SOBRE LA PELÍCULA 

Título de la película: Peaceful Warrior 

Director: Victor Salva 

Año: 2007 

Duración: 120 minutos  

Producción: USA 

Género: Drama 

 

SINOPSIS 

Dan Millman (Scott Mechlowicz) es un joven deportista de éxito y campeón olímpico que lo tiene 

todo: fama, fortuna, amigos... Pero su vida dará un vuelco cuando sufre un accidente de motocicleta 

que lo aleja del deporte y amenaza con dejarlo lisiado de por vida. 

 

FRASES DE LA PELÍCULA 

"No hay momentos ordinarios. Todo momento es extraordinario, siempre ocurre algo" 

"Las personas más difíciles de amar son las que más lo necesitan" 

"Es el camino el que da la felicidad, no el destino" 

"Las emociones son naturales, como los cambios de clima" 

"Un guerrero actúa, sólo un tonto reacciona" 

"Todo lo que necesitas es tomar conciencia de tus elecciones y responsabilizarte de tus acciones". 

 

PREGUNTAS PARA EL COLOQUIO 

1. Dan se siente irremediablemente atraído por la sabiduría del anciano. ¿Tienes algún 

Sócrates en tu vida que pueda aconsejarte? 

2. Trata de trasladar el reto de Dani Millman a tu situación personal: superar un obstáculo, un 

miedo, acabar el curso con buenos resultados... 

3. ¿Cuál de las enseñanzas de Sócrates te ha sorprendido más? ¿Cómo puedes aplicarlo en tu 

propia vida?  


