
 
Recomanacions d’estiu 2026- i3 
 
Us proposem algunes activitats per fer amb el vostre fill/-a i passar així una bona estona tot recordant el 
que hem anat treballant al llarg del curs d’una manera lúdica i divertida.  
​    
Lectura  El més important en aquestes edats és que, millor cada dia, compartiu una 

estoneta de lectura amb els vostres fills. 
Us animem a VISITAR LA BIBLIOTECA DEL BARRI, i així escollir junts 
els contes que més us agradin. 
 

Motricitat fina 
i creativitat 
 

 Us proposem unes idees per treballar-ho de manera divertida amb el vostre 
fill/a 
 

-​ Col·locar pinces d’estendre roba quan estenem la tovallola o bé a les 
vores d’una capsa de cartró o un altre recipient ... 

-​ Modelar figures i formes amb plastilina, fang, pasta de sal...  
-​ Amassar pasta de pa, fer coques, galetes... 
-​ Fer dibuixos i omplir-los amb boles de paper de diari o seda, ambm

llenties, arròs, cigrons, confetti... 
-​ Recollir pedretes o petxines a la platja i agrupar-les per colors, 

mides... 
-​ Esbrinar objectes amb els ulls tapats. 
-​ Fer construccions amb diferents materials (lego, fustetes, capses, 

palles, pinces...) 
-​ Esquinçar papers de diaris, revistes...  
-​ Retallar amb tisores (lliure i seguint una línia) i enganxar amb cola 

de barra. 
-​ Agafar objectes petits amb pinces (botons, boles de cotó,... ) 
-​ Cordar i descordar botons i cremalleres, obrir i tancar ampolles... 
-​ Pintar amb pinzells, ceres, retoladors, amb els dits. 
-​ Enganxar gomets. 

 
 

Jocs  
 
 
 
 
 
 
Quadern 
d’estiu 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jocs de lògica i estratègia: dòmino, estil castle logix ( smart games), 
Frutalito (haba).. 
Jocs de memòria visual: memory, buscar diferències, El monstruo de los 
calcetines (haba),... 
Jocs d’orientació espaial: estil puzzles, Atelier Topologic (Nathan), 
tangram... 
 
 
Les meves vacances amb en PAU PINYÓ. 3 anys. Editorial Cruilla 
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Escriure el propi nom  
 
 
 
 
 
 
 

   
                                                                                                BONES VACANCES!!! 


